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PRO LOCO 
E INFORMAZIONI

Info point e centro di 
educazione ambientale
presso La Salata 
via Assunzione, 72
Telefono: +39 347 7714601
E-mail prolococapraiaisola@gmail.com

Sito Web www.prolococapraiaisola.it

La Pro Loco di Capraia Isola è un APS
che ha come finalità lo sviluppo e la promozione del territorio, 
attraverso il coinvolgimento sociale, progetti culturali, 
accoglienza e promozione turistica. Negli ultimi anni oltre 
agli eventi ormai consolidati e alla promozione del territorio si 
occupa grazie al finanziamento PNRR Borghi, della gestione 
della biblioteca comunale, della realizzazione del premio 
letterario internazionale del mare Piero Ottone, del cinema 
invernale ed estivo e del Giornale di Borgo.

Orari
Dal 4 aprile al 31 maggio e dal 15 settembre al 1 novembre 

venerdì dalle 10:00 alle 12:30 e dalle 17:30 alle 19

sabato e domenica dalle 10:00 alle 12:30 e dalle 16:30 alle 18:00  

Dal 1 giugno al 15 settembre 

da lunedì a domenica dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 15:30 alle 19:30

martedì, mercoledì e giovedì dalle 21:30 alle 23:00

http://www.prolococapraiaisola.it
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VIVERE
IL PARCO

Programma delle attività 2026 del 
Parco Nazionale Arcipelago Toscano  

Il programma completo delle attività del Parco Nazionale 
Arcipelago Toscano, raccolto nella consolidata pubblicazione 
‘Vivere il Parco’, è disponibile e scaricabile da 
https://www.islepark.it/attivita-ed-eventi-con-il-parco/ 
https://www.parcoarcipelago.info

Le attività includono trekking, esperienze outdoor, laboratori, 
degustazioni, conferenze, escursioni in mare, per un totale di 
oltre 800 eventi distribuiti sulle sette isole dell’Arcipelago 
Toscano.
In particolare vengono proposti:
Eventi dedicati a bambine e bambini che potranno divertirsi 
imparando con attività di educazione ambientale.
Conferenze ed escursioni dedicate alla valorizzazione delle 
emergenze culturali e archeologiche
Escursioni sui sentieri accompagnati dalla Guida Parco 
grazie ad un ricco calendario di appuntamenti
Escursioni giornaliere che includono il passaggio marittimo 
dalla terraferma e le escursioni con Guida Parco
Eventi a KM0, in collaborazione con i produttori dell’isola per 
valorizzare il patrimonio enogastronomico dell’Arcipelago. 

E’ possibile prenotare e acquistare digitalmente tutti i servizi 
del Parco: tutte le proposte presentate nel catalogo, infatti, 
saranno raccolte anche sul sito parcoarcipelago.info

https://www.islepark.it/attivita-ed-eventi-con-il-parco/ 
https://www.parcoarcipelago.info
http://parcoarcipelago.info/
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EVENTI 
PRINCIPALI

25 APRILE
Porto

2-3-4 OTTOBRE
30-31 OTTOBRE - 1 NOVEMBRE
Porto e Paese
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31 MAGGIO
Paese - Piazza Milano

LUGLIO - AGOSTO 
Chiesa di S.Antonio e in tutta l’isola

14 E 15 AGOSTO
Porto e Paese

SAGRA DELL’ORATA

SAGRA DELTOTANO

SAGRA DEI SAPORI

CAPRAIA MUSICA FESTIVAL

FERRAGOSTO E PALIO
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25
SAB

31
DOM

01
VEN

02
SAB

Sagra dell’Orata
Porto - Via Assunzione
Stand gastronomici dei ristoranti dell’isola con ricette 
a base di orate allevate dalla Cooperativa Maricoltura 
e Ricerca di Capraia.

Sagra dei sapori delle terre di mare
Paese - Piazza Milano
Con preparazione e degustazione di piatti tipici che 
riprendono la tradizione e la ripropongono con i 
prodotti dell’isola di oggi.

Minigiraglia
Porto
Veleggiata da  Capraia allo scoglio della Giraglia e 
ritorno organizzata dalla delegazione di Capraia Isola 
della LNI. L’evento è accompagnato da attività sul 
territorio.

APRILE

MAGGIO

01/04
      31/05
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11
GIO

14
DOM

19
VEN

21
DOM

26
VEN

28
DOM

Capraia Sail Rally
Porto
Veleggiata competitiva organizzata dall’Associazione 
Vele Storiche Viareggio e museo storico galleggiante 
allestito al porto. 
velestoricheviareggio.org/capraia-sail-rally/

Raduno barche Swan
Porto
Veleggiata riservata agli yacht progettati dallo studio 
newyorchese Sparkman & Stephens con destinazione 
Capraia.

Rotta delle Capre
Porto
Veleggiata San Vincenzo/Cecina/Salivoli – Capraia 
organizzata dal Circolo Nautico San Vincenzo

GIUGNO

01/06
      30/06

Cinema sotto le stelle
Paese, Chiostro di S.Francesco
Proiezioni di cinema all’aperto
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01/07
      31/08

XXI Capraia Musica Festival
Porto e Paese
Un appuntamento con l’eccellenza della musica in 
luoghi caratteristici dell’isola.
capraiamusicafestival.it

Festival “Muovasi la Capraia tra mare 
e sogno”
Porto e Paese
Serate di teatro, cinema e letteratura.

LUGLIO E AGOSTO

Cinema sotto le stelle
Paese, Chiostro di S.Francesco
Proiezioni di cinema all’aperto

14
VEN

15
SAB

Palio Marinaro
Porto
Tradizionale gara remiera nelle acque del porto che 
vede sfidarsi i diversi rioni dell’isola.

Ferragosto
Porto e Paese
Tradizionale festa religiosa con processione in mare, 
fuochi d’artificio e giochi.
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01/09
      29/10

SETTEMBRE

OTTOBRE

Cinema sotto le stelle
Paese, Chiostro di S.Francesco
Proiezioni di cinema all’aperto

Torneo di pallanuoto
Porto
Competizione nelle acque del porto di Capraia con 
squadre provenienti da tutta Italia

Mese del Totano
Porto e Paese
Un mese ricco di eventi legati al totano con letture, 
proiezioni, incontri e la Totano’s cup.  Veleggiata non 
competitiva, giunta alla 20ª edizione con arrivo 
all’Isola di Capraia che  include la gara di pesca del 
“totano” e il Trofeo Giorgio Sismondi.

02
VEN

04
DOM

Sagra del Totano 1° weekend
Porto e Paese
Evento consolidato che ogni anno attrae migliaia di 
turisti, comprende due eventi principali: la Gara di 
Pesca del Totano e la sagra vera e propria con gli 
stand dei ristoranti dell’isola sul porto e in paese.
www.sagradeltotano.it
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NOVEMBRE

30
VEN

01
DOM

Sagra del Totano 2° weekend
Porto e Paese
Evento consolidato che ogni anno attrae migliaia di 
turisti, comprende due eventi principali: la Gara di 
Pesca del Totano e la sagra vera e propria con gli 
stand dei ristoranti dell’isola sul porto e in paese.
www.sagradeltotano.it

30/10
      31/12


